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Патриотический проект инициировал Глава РСО-
Алания, секретарь регионального отделения «Еди-
ной России» Сергей Меняйло.

В штабе общественной поддержки «Единой России» 
подвели итоги реализации проекта в 2025 году. 

Как отметил первый заместитель Председателя Пра-
вительства региона Георгий Атаров, минувший год был 
объявлен в России Годом защитника Отечества. 

«В 2025-ом наша страна отметила 80-летие Победы в 
Великой Отечественной войне. Эта дата напоминает о 
подвиге народа и верности Родине, — сказал он. — По 
поручению Сергея Меняйло в начале 2025 года мы запу-
стили проект с символичным названием «Лица Героев». 
На фасадах школ, включенных в программу капиталь-
ного ремонта, появились муралы с изображениями вы-
дающихся людей. Это — герои Великой Отечественной 
войны, участники специальной военной операции, Герои 
Советского Союза и России, а также люди, оставившие 
значительный след в истории нашей страны и нашей ре-
спублики».

Здания 17 школ в столице и районах республики укра-
сили портреты Героев Советского Союза Алексея Оста-
ева и Александра Караева, Героев России Александра 
Данилова, Геннадия Трошева, Александра Сты-
цины, Андрея Днепровского, национальной героини 
Чабахан Басиевой, легендарного разведчика Хаджи-
Умара Мамсурова и других. Героев, чьи портреты будут 
нанесены на фасады, выбирали сами школы при участии 
педагогов, учеников и родителей. 
«Лица Героев» — это уникальный проект для на-

шего времени, он превращает нашу историческую 
память и патриотизм в часть городской среды, 
меняя облик городов и сел», — подчеркнул Георгий 
Атаров.

Проект реализуется Министерством строительства 
республики при поддержке «Единой России», Министер-
ства образования и ЦУРа.

Заместитель секретаря регионального отделения пар-
тии Марат Едзоев сообщил, что Северная Осетия по 
итогам реализации проекта вошла в число лучших реги-
онов страны.
«Хочу поблагодарить за этот результат всех 

участников проекта – художников, администрации 
школ, подрядные организации. Патриотическое вос-
питание, сохранение исторической памяти — это 
важнейшие направления Народной программы «Еди-
ной России», и в текущем году мы обязательно про-
должим реализацию данного проекта. До конца года 
планируется создать еще 26 муралов на школах, 
включенных в программу капремонта учебных заве-
дений».

Альбина ШАНАЕВА.

В ПАРТИЯХ

В РЕСПУБЛИКЕ РЕАЛИЗУЕТСЯ 
ПРОЕКТ «ЛИЦА ГЕРОЕВ»

В РСО-Алания сформи-
рованы новые составы 
территориальных избира-
тельных комиссий на пяти-
летний срок, а также избра-
ны председатели комиссий, 
которые были утверждены 
Избирательной комиссией 
РСО-Алания. На должность 
председателя ТИК Ардонско-
го района был переизбран 
Алан Бериев.

Вручение удостоверений но-
вым членам ТИК Ардонского 
района ознаменовало нача-
ло работы  комиссии, которая 
стартовала с первого органи-
зационного заседания. Вручив 
удостоверения, председатель 
ТИК Алан Бериев, обратился к 
членам комиссии с напутствен-
ным словом, призвав к активной 
и слаженной работе, пожелал 
коллективу  успехов в реализа-
ции поставленных задач.

Повестка дня включала три 
ключевых вопроса: избрание за-
местителя председателя ТИК, 
секретаря комиссии, а также 
формирование счетной комис-

сии, которая обеспечивает про-
цедуру голосования. При со-
блюдении всех правил тайным 
голосованием заместителем 
председателя ТИК Ардонского 
района был избран Олег Му-
ратович Цуциев, а секретарем 
комиссии избрана Диана Хаса-
новна Гаппоева. 

После завершения основной 
части повестки дня на заседа-
нии состоялась церемония на-
граждения. Благодарность Гла-

вы республики  за содействие 
в развитии и реализации норм 
избирательного законодатель-
ства РФ, безупречную и эффек-
тивную работу в избирательной 
системе, а также помощь в под-
готовке и проведении выборов в 
органы местного самоуправле-
ния РСО-А 13-14 сентября 2025 
года, объявлена члену ТИК Де-
нису Леонидовичу Крамарю.

Первое организационное за-
седание ТИК – это символи-

ческий старт избирательной 
кампании, важный шаг на пути 
к прозрачным и справедливым 
выборам. Председатель ТИК 
Алан Бериев отметил значи-
мость предстоящих в текущем 
году выборов в Государствен-
ную думу и местные органы 
власти, проведение которых по-
требует от каждого максималь-

ной организованности и ответ-
ственности. Первые решения 
приняты, задачи поставлены.
Впереди – месяцы напряженно-
го труда. Впереди выборы. И это 
не только  конкретная дата. Это 
доверие граждан, которое нуж-
но оправдать.

Лира ТОЛПАРОВА. 

ЗАСЕДАНИЕ ТИК СТАРТ РАБОТЫ И ПЕРВЫЕ РЕШЕНИЯ

Глава РСО-Алания Сергей Ме-
няйло провел еженедельное ап-
паратное совещание с участием 
руководителей органов испол-
нительной власти и муници-
пальных образований, предста-
вителей правоохранительных и 
надзорных структур республики. 

Докладывая об оперативной 
обстановке, складывавшейся на 
территории Северной Осетии за 
прошедшую неделю, заместитель 
председателя правительства Ир-
бек Томаев отметил, что ситуация 
стабильная и контролируемая. В 
горах продолжает оставаться ла-
виноопасно – только за отчетный 
период самопроизвольно сошли 15 
лавин. Для органов управления сил 
и средств Единой государственной 
системы предупреждения и лик-
видации чрезвычайных ситуаций 
действует режим ЧС. За неделю 
пожарными подразделениями лик-
видировано 10 пожаров. По линии 
ЖКХ отмечено 23 отключения. Ава-
рийные службы реагировали на все 
происшествия своевременно. 

На дорогах зарегистрировано 91 
дорожно-транспортное происше-
ствие. Движение большегрузного 
автотранспорта по Военно-Гру-
зинской дороге закрыто в связи с 
ухудшением погодных условий, по 
Транскавказской автомагистрали 
проезд осуществляется без огра-
ничений. На территории республи-
ки в настоящее время ждут своей 
очереди на проезд через государ-
ственную границу МАПП «Верхний 
Ларс» 2030 единиц большегрузного 
транзитного транспорта. При этом в 
электронной очереди зарегистриро-
вано 1867 машин. 

По словам Ирбека Томаева, 
правоохранительные структуры 
реагировали на продолжающиеся 
сообщения о минировании ряда 
учреждений, включая школы и 
детские сады. Сигналы оказались 
ложными. Кроме того, в регионе 
вводился режим беспилотной опас-
ности, в аэропорту «Владикавказ» – 
план «Ковер». Всего над территори-
ей республики сбито 7 БПЛА. Один 
из обломков сбитого дрона упал на 
крышу пятиэтажного дома в Бесла-
не. 

– В результате пострадали 3 
человека, из них двое – несовер-
шеннолетние. К месту происше-
ствия оперативно были стянуты 
дежурные службы МВД, Росгвар-
дии, скорой помощи, аварийные 
бригады. Эвакуированы 70 чело-
век, для них в школе №6 Бесла-
на развернут пункт временного 
размещения и организовано пи-
тание. Проведено обследование 
многоэтажного дома и близлежа-
щих зданий на предмет нанесен-
ного ущерба, – проинформировал 
Ирбек Томаев.

Сергей Меняйло поручил отра-
ботать порядок оповещения всех 
служб реагирования в экстренных 
ситуациях, а также уделить особое 
внимание ликвидации последствий 
падения обломков БПЛА и в мак-
симально сжатые сроки полностью 
провести все необходимые ремонт-
но-восстановительные работы.
– Сегодня же необходимо вы-

делить средства и все людям 
восстановить! И организовать 
работу так, чтобы вернуть по-
страдавшее жилье в первона-
чальное состояние в кратчайший 
срок, – подчеркнул Сергей Меняйло.

Кроме того, глава региона по-
благодарил ресурсоснабжающие 
организации и руководство Право-
бережного района за слаженную 
работу, в том числе — по восста-
новлению подачи тепла жителям 

пострадавшего дома, а также под-
черкнул необходимость готовности 
экстренных и аварийных служб к 
реагированию на любые внештат-
ные ситуации.

По данным Управления Роспо-
требнадзора по Северной Осетии, 
эпидемиологическая ситуация оста-
ется стабильной, за минувшую не-
делю эпидпороги не превышены, 
зарегистрировано 3 факта заболе-
ваемости новой коронавирусной 
инфекцией. Вместе с тем, глав-
ный санитарный врач республики 
Алан Тибилов рекомендовал про-
должать соблюдение контроля за 
фильтрами в организациях.

Как отметила министр образо-
вания и науки Элла Алибекова, в 
настоящий момент уровень заболе-
ваемости в школах составляет 9%, 
в детских садах – 11%, закрытых 
учреждений на карантин нет.

Сергей Меняйло поставил зада-
чу до конца февраля текущего года 
определить кандидатов, которые 
станут советниками по военно-вос-
питательной работе в каждом уч-
реждении образования. Кроме того, 
особое внимание поручено уделить 
контрактации объектов строитель-
ства, запланированных на 2026 год, 
и старту заявочной кампании. Также 
необходимо обеспечить контроль 
за реализацией национальных про-
ектов и государственных программ.

В завершение руководитель ре-
гиона дал ряд поручений, касаю-
щихся поступивших обращений 
жителей республики в адрес Гла-
вы Северной Осетии. В частности, 
Комитету дорожного хозяйства 
предстоит привести в надлежащее 
нормативное состояние 7-киломе-
тровый участок дороги в селении 
Кизляр Моздокского района, а руко-
водству Пригородного района вне-
сти предложения по строительству 
детского сада, спорткомплекса и 
благоустройству набережной реки 
Камбилеевка в селении Чермен.

Пресс-служба Главы и 
Правительства РСО-Алания.

СИТУАЦИЯ СТАБИЛЬНАЯ И 
КОНТРОЛИРУЕМАЯ

АППАРАТНОЕ СОВЕЩАНИЕ
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В руках Заиры КОНДРАТЬЕ-
ВОЙ простой набор для поде-
лок – кусок картона, атласная,
ленточка, кружево или бисер –
превращается в художествен-
ное изделие, которое хочется
потрогать, разглядеть и попы-
таться понять, как из обычных
вещей можно смастерить ори-
гинальную поделку А нача-
лось все в далеком детстве,
когда семья Заиры жила в
селении Лаба Карачаево-
Черкесии.

– Я хорошо помню, что мы с
братом сами мастерили игруш-
ки для новогодней елки, – с
улыбкой вспоминает Заира Фи-
липповна то время. – Материа-
лом служили цветная бумага,
стекляшки, фольга. Елка полу-
чалась яркой и нарядной. А одна-
жды я сшила куклу, постара-
лась, чтобы она была доброй и
красивой. Наверное, тогда и
зародилось желание делать
своими руками что-то интерес-

ное и оригинальное. Повзрос-
лев, окончила курсы кройки и
шитья, затем выучилась на
торгового работника. В конце
1980-х наша семья переехала в
Северную Осетию – в Ардон. В

разные годы я работала и в
магазине, и на почте, и в комму-
нальной службе, но увлечение,
как оказалось, не забылось.
Напротив, стало любимым
занятием.

Однажды знакомая попросила
Заиру Филипповну помочь ее
ребенку смастерить поделку на
выставку детского творчества.
Она помогла, и с этого времени
начался новый виток в ее твор-
честве. В свободное время
Заира Филипповна мастерила
корзинки, панно, дарила их близ-
ким и знакомым. Видела, что им
искренне нравится подарок, и
это вдохновляло на новые идеи
и задумки.

Сегодня Заира Кондратьева –
член творческого объединения
«Удивительное рядом», дей-
ствующего в районном Дворце
культуры, является активным
участником ярмарок народных
промыслов и выставок народно-
го творчества. Ее работы – это
оригинальная кухонная утварь:
вазы для цветов, корзины в ори-
гинальном оформлении, талис-
маны на счастье и обереги для
взрослых и детей из джута, суве-
ниры и многое другое. Любая

вещь, изготовленная ее руками,
обязательно станет украшением
кухни или прихожей.  При этом
ни одна поделка не повторяется!

– Это мое правило, – говорит
Заира Филипповна. – Я могу
посмотреть в Интернете, что
делают другие рукодельники, но
никогда не сделаю копию.
Вокруг столько всего интерес-
ного, вдохновляющего на новые
работы, зачем же повторять?
Хочу делать самые разные
изделия, которые радуют
людей, вызывают у них улыбку.

Кондратьевой – 77 лет.
Возможно, кто-то скажет, что это
время спокойного отдыха. Но
Заире Филипповне ее занятие
творчеством не только помогает
видеть вокруг красоту, но и под-
держивает здоровье, дает воз-
можность от всей души дарить
близким людям подарки, сделан-
ные своими руками.

Татьяна БАЙБАРОДОВА.
“СО”.

ÂÂÑÑÅÅÌÌÈÈÐÐÍÍÛÛÉÉ  ÄÄÅÅÍÍÜÜ
  ÒÒÂÂÎÎÐÐ××ÅÅÑÑÒÒÂÂÀÀ  ÈÈ  ÂÂÄÄÎÎÕÕÍÍÎÎÂÂÅÅÍÍÈÈßß ««ËËÞÞÁÁËËÞÞ  ÄÄÀÀÐÐÈÈÒÒÜÜ  ÊÊÐÐÀÀÑÑÎÎÒÒÓÓ»»

В Северодвинске маленький ребенок чуть не
стал жертвой телефонных террористов, кото-
рые убедили его открыть в квартире газ.
Вовремя вернувшийся домой отец помешал
мальчику зажечь огонь, о чем его просили на
другом конце линии. Также известны случаи,
когда подростков убеждают поджечь или зами-
нировать объекты. Как отличить террориста от
телефонного мошенника и как оценить реаль-
ную опасность – в нашем материале.

Если жертва — ребенок. Впервые термин
«телефонный терроризм» стал применяться после
терактов 11 сентября 2001 года в США, когда в
полицию многих стран мира стали массово посту-
пать анонимные звонки о готовящихся преступле-
ниях. Естественно, что в то время все силы
быстрого реагирования были в состоянии повы-
шенной готовности, они выезжали на вызов, но он
часто оказывался ложным. В разных странах это
наказывалось по-разному, где-то за это не было
предусмотрено наказание вообще, где-то кара-
лось наравне с реальными преступлениями.

К «телефонному терроризму» относятся пре-
ступления, совершаемые с помощью звонков со
стационарных и мобильных телефонов, а также с
факсимильных аппаратов. Целью таких вызовов
может стать банальное хулиганство, желание про-
славиться, срыв работы важного объекта или
мероприятия, шантаж конкретного человека либо
просто ложный вызов спецслужб. 

Телефонный терроризм – относительно новое
явление, раньше оно проявлялось только в виде
сообщений о «минировании» различных объектов
– школ, торговых центров. Однако за последние
пару лет он приобрел новую направленность, его
жертвами всё чаще становятся подростки.

В отличие от телефонных мошенников у терро-
ристов более опасные требования. Часто они свя-
заны с огнем: поджечь, взорвать, заминировать,
бросить бутылку с зажигательной смесью. При
этом жертве угрожают, часто – жизнью и здо-
ровьем близких, например, мамы. В ход идут и
другие способы обмана: подростка убеждают, что
нужно проверить, насколько бдительны спецслуж-
бы, помочь поймать преступника, или даже прове-
рить состояние газовой плиты.

«На Украине против россиян работает 350-
400 мошеннических call-центров». У преступни-
ков есть данные жертвы, они знают, на какие боль-
ные точки собеседника можно надавить, включая
эмоции. Также давят на срочность: на обдумыва-
ние не оставляют времени.

Чтобы обезопасить ребенка от таких звонков,
его нужно информировать, чтобы он был готов. Так
как дети могут теряться перед авторитетом взрос-
лого (террорист может представиться начальни-
ком папы, старшим следователем, другом семьи),
важно объяснять, что нет такого дела, которое
взрослый человек не мог бы выполнить без помо-
щи ребенка. Дети должны быть в курсе того, кто

совершает такие звонки и зачем.
Также важно объяснить ребенку и помнить

самим, что угрозы причинить вред близким род-
ственникам жертвы чаще всего беспочвенны.
Взрослые, и прежде всего дети, должны знать, что,
в случае, если по телефону или в мессенджерах
либо соцсетях неизвестные требуют каких-либо
действий в обмен на сохранение жизни и здоровья
кого-то из родственников, то следует сразу преры-
вать общение и обратиться в полицию. Ребенок же
должен сразу сообщить взрослым членам семьи.

Кто и зачем это делает.  Более 90% таких звон-
ков поступают с территории Украины, где рабо-
тают специальные call-центры. Эти центры кури-
руются государством, которое забирает себе часть
«дохода» мошенников. Еще одна часть идет на
финансирование ВСУ. Так преступники за счет
украденных средств россиян спонсируют воору-
женные действия против РФ.

Методы телефонного терроризма также направ-
лены на подрыв устойчивости с помощью запуги-
вания жертв. Однако они гораздо опаснее, так как
выполнение требований террористов может при-
вести к реальным человеческим жертвам.

Недавнее исследование «Национальный
индекс тревожности» показало, что больше всего
жители России боятся стать жертвой терроризма и
обмана телефонных мошенников. Создание ощу-
щения страха и неуверенности – одна из целей
терроризма, в том числе – телефонного.

Что нужно знать. Чтобы не стать жертвой теле-
фонного террориста, важно помнить, что у пре-
ступника нет реальных рычагов давления на вас
или ваших близких, помимо навыков ведения раз-
говора, базирующихся на социальном инжинирин-
ге. Для того, чтобы уберечь от этого детей и под-
ростков, следует рассказывать им обо всех подоб-
ных случаях и научить сразу прерывать общение,
даже если собеседник представляется сотрудни-
ков органов власти. О таких звонках дети сразу
должны рассказывать взрослым, а взрослые –
немедленно сообщать в полицию. Помимо этого,
необходимо научить детей быть осторожными при
общении в соцсетях, так как чаще всего мошенни-
ки и террористы связываются с подростками имен-
но там.

Подготовила 
Марина СИКОЕВА.

ТЕЛЕФОННЫЙ ТЕРРОРИЗМ –
УГРОЗА ОБЩЕСТВУ

Сцелью снижения количе-
ства дорожно-транспорт-

ных происшествий среди пасса-
жиров сотрудники Госавтоин-
спекции Ардонского района про-
вели акцию «Один щелчок спа-
сает жизнь» на въезде в город
Ардон.

Цель акции – популяризация
использования пассивных
средств защиты водителями и
пассажирами транспортных
средств. В ходе мероприятия
автоинспекторы рассказали
участникам дорожного движе-

ния о важности использования
ремня безопасности, о его
эффективности при фронталь-
ных, боковых столкновениях и
опрокидываниях. Кроме этого,
водителям напомнили о важно-
сти использования в салоне
автомобиля детского автокрес-
ла, соответствующего росту и
весу ребенка, для того, чтобы
сохранить жизнь малышу. После
этого водителям вручали тема-

тические листовки с информа-
цией о использовании ремней
безопасности. А также вручили
памятки по безопасности на
дороге в зимний период.

Стражи дорог также напомни-
ли нормы закона. Так, согласно
статье 12.6 КоАП РФ, за перед-
вижение на транспортном сред-
стве с непристегнутыми ремня-
ми безопасности, при условии,
что они предусмотрены кон-
струкцией, следует администра-
тивная ответственность в виде
штрафа в размере 1500 рублей.

Уважаемые водители! Пом-
ните, что от вашей дисциплини-
рованности, соблюдения Пра-
вил дорожного движения зави-
сит не только ваша безопас-
ность, но и жизнь и здоровье
ваших детей. Пристегните себя
и ребёнка!

Евгения ТАВАСИЕВА,
инспектор по пропаганде

БДД отдела Госавтоинспек-
ции ОМВД России

по Ардонскому району.
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СПАСАЕТ ЖИЗНЬ!»



32200  ÿÿííââààððÿÿ  22002266  ãã..

ÍÍÀÀØØÈÈ  ÈÈÍÍÒÒÅÅÐÐÂÂÜÜÞÞ

ÂÂÅÅÑÑÒÒÈÈ  ÈÈÇÇ  ÑÑÊÊÀÀÒÒÊÊ

Работа в редакции открывает двери
в мир незаурядных людей – тех, чьи

истории, творчество и взгляды помогают
увидеть привычное в новом свете.
Сегодня у нас была возможность побесе-
довать с интересным человеком –
Русланом Сикоевым - талантливым
рэпером и автором песен, номинантом
золотой пластинки за миллионы прослу-
шиваний, известным под творческим
псевдонимом Гиббон Аи 2.

Руслан впечатлил нас искренностью и
душевной щедростью. Он бережно хра-
нит память о своих корнях, с теплотой
говорит о своих близких и благодарно
вспоминает тех, кто поддерживал его на
разных этапах жизненного пути. А еще -
он открыт для своих слушателей, для
которых создает музыку, наполненную
личными переживаниями и искренними
эмоциями. Руслан вырос в Ардоне. Уже в
школьные годы он активно участвовал в
различных музыкальных конкурсах и
фестивалях, где регулярно занимал пер-
вые и призовые места. 

После окончания школы №1 г. Ардона
он поступил в Международный институт
экономики и права в Москве. Но учеба не
стала преградой для творчества: парал-
лельно он продолжал заниматься музы-
кой, выступал в клубах и на  молодежных
площадках. Столица открыла перед
Русланом новые горизонты. После записи
песен в профессиональной студии,
ардонского рэпера заметили представи-
тели музыкальных лейблов (корпорации,
продвигающие начинающих певцов).
Первый контракт он заключил с герман-
ским лейблом LDR_Russian delux. Это
стало отправной точкой для дальнейшего
развития: вслед за немецким партнером
последовали предложения от английских,
дубайских и российских корпораций.
Сегодня в активе Руслана более 100
песен, самые известные из которых
«Стиль растамана», «Долина солнца»,
«Душа музыканта», «Кавказ-родина»
(звучит на радио «Кавказ»).
- Руслан, как ты пришел в музыку

и почему выбрал такой псевдоним?
- Я начал заниматься музыкой еще в

детстве. Любовь к пению перешла ко мне
от деда - Николая Сикоева, который
много лет пел в хоре героической песни
имени Барту Дзугаева. В семь лет мама
отдала меня в музыкальную школу имени
Чайковского во Владикавказе, где я
учился игре на скрипке и вокалу. Начинал
я с академического образования (скрипка,
вокал), но сейчас работаю совершенно в
других  жанрах. Но музыкальная школа
дала мне фундамент: чувство ритма,
понимание гармонии, дисциплину.
Скрипка научила слышать детали, а
вокал - управлять дыханием и интона-
цией. Все это я использую в своих песнях.
После возвращения в Ардон я начал
ходить в Дом детского творчества, где
учился игре на гитаре и параллельно
занимался вокалом.

Что касается псевдонима…Гиббон мое
детское прозвище, так меня называли
друзья. В шутку я взял его в качестве
псевдонима и не стал менять.
- В твоем творчестве сочетаются

разные жанры - поп, ар-н-би, регги,
хип-хоп. Как  удается гармонично объе-
динять столь разноплановые стили?
- Я считаю, что музыка не должна

быть ограничена рамками. Каждый жанр
- это инструмент, с помощью которого

можно выразить определенные эмоции и
идеи. Например, регги помогает передать
ощущение свободы и легкости, хип-хоп -
энергию и драйв, а поп-мелодии -
лиричность и глубину чувств. Важно не
бояться смешивать стили, если это помо-
гает донести до слушателя то, что ты
хочешь сказать.

- Ты упомянул Ардон. Насколько
этот город повлиял на твое творче-
ство?
- Ардон - моя родина. Здесь я вы-

рос, получил первые жизненные уроки.
Здесь живут люди, которые стали для
меня опорой - моя семья, друзья, сосе-
ди. Я с благодарностью вспоминаю моих
школьных учителей - Андрея Влади-
мировича Швецова, Риту Хазбиевну
Лохову, Светлану Викторовну Тимо-
фееву, Маргариту Михайловну Еп-
хиеву. Они не просто давали знания, они
верили в меня, поддерживали, помогали
раскрываться.

Здесь каждый уголок, от извилистых
улочек до старых деревьев в городском
саду, знаком до мелочей. Этот город для
меня - источник сил и вдохновения,
место, куда всегда тянет вернуться, чтобы
вновь ощутить ту неповторимую атмос-
феру тепла и уюта, которую не найти
больше нигде. Многие мои песни роди-
лись именно здесь: под впечатлением от
родных мест, встреч с людьми, от воспо-
минаний детства.
- Твои  песни часто наполнены

личными переживаниями. Насколько
важно для тебя  быть искренним со
слушателем?
- Искренность - это основа моего

творчества. Я пишу о том, что переживаю,
о том, что волнует меня и, возможно,
моих слушателей. Музыка - это способ
поделиться своими эмоциями, мыслями,
опытом.

Я хочу, чтобы люди, слушая мои песни,
чувствовали: «Это про меня». Когда зри-
тель на концерте подпевает, когда пишет
мне сообщения о том, что моя музыка
помогла ему в трудный момент - это
самое ценное. Значит, я делаю что-то
важное. Сейчас я работаю над новым

альбомом. Он будет ещё более личным,
ещё более откровенным. Хочу экспери-
ментировать со звучанием, добавить
новые элементы, но при этом сохранить
свою узнаваемую манеру.

Также планирую больше концертов -
хочу встречаться со слушателями, чув-
ствовать их энергию, делиться своей
музыкой вживую. И, конечно, буду продо-
лжать искать новые пути самовыражения,
потому что творчество - это бесконе-
чный процесс.
- Руслан, нам стало известно, что

ты интересуешься политикой и всту-
пил в коммунистическую партию. Что
послужило причиной такого решения?
- Да, это так. Я родился уже после

распада СССР - в 1992 году,  и поначалу
сохранял аполитичную позицию. Однако
углублённое знакомство с историей через
книги и статьи привело меня к неожидан-
ному для себя выводу.

Средства массовой информации
нередко рисовали образ советской эпохи
через призму драматичных и трагических
событий. Но при изучении первоисточни-
ков становится очевидной другая сторо-
на: период существования СССР -
время беспрецедентного подъёма
России. Под руководством коммунистиче-
ской партии страна добилась выдающих-
ся достижений в науке, промышленности,
образовании и культуре. Эти успехи
кажутся почти невероятными, если оце-
нивать их в контексте глобальных вызо-
вов того времени.

Особое значение для меня имеют сви-
детельства старших поколений. Мои род-
ные, жившие в СССР многие годы, до сих
пор вспоминают ту эпоху с тёплой
ностальгией. Поэтому я тоже потихоньку
пришел к коммунистическим взглядам.
Также я представитель младшего поколе-
ния в общественной организации
«Аланты ныхас». Для меня это не фор-
мально, я верю, что общество, объеди-
нившись, сможет изменить нашу жизнь к
лучшему.

Марина ДЖАНАЕВА.

Сегодня мы хотим поде-
литься замечательной

новостью - наши студенты
приняли участие в муници-
пальном этапе Всероссий-
ской олимпиады школьников
в Ардонском районе и пока-
зали отличные результаты!
Это важное событие для каж-
дого участника и наставника!
Ведь оно не только показыва-
ет знания ребят, но и стиму-
лирует их к новым свершени-
ям.

Отличный результат по
географии показал Владис-
лав Золоев. Алина Бигуло-
ва и Милана Гаглоева стали
победителями по русской
литературе, а Нина Еп-
хиева - по математике.
Милена Джанаева признана
лучшей по физике. В числе
тех, кто продемонстрировал
отличную подготовку по фи-
зической культуре, - Амина
Дзугаева и Тамерлан
Елоев.

В ближайшее время этих
студентов ждет очередное
ответственное испытание -
участие в республиканском
этапе олимпиады. А, значит,
им предстоит продемонстри-
ровать глубокое понимание
предмета, выходящее за
рамки школьной программы.
- Наши обучающиеся

ежегодно принимают уча-

стие в олимпиаде. В этом
году у нас семь победителей
муниципального этапа! Мы
гордимся каждым студен-
том, который сумел проя-
вить себя! Ваш пытливый
ум, целеустремленность и
глубокие знания являются
примером для подражания!
Спасибо вам за старания и
настойчивость! Мы верим,
что впереди вас ждет еще
больше побед и достижений!
Главное - не останавли-
ваться на достигнутом и
продолжать совершенство-
вать знания! Отдельно хочу
отметить преподавателей,
которые подготовили сту-
дентов: Роза Дзигасова,
Залина Адырхаева, Ирина

Грудаева, Таймураз Ло-
лаев, Тамерлан Тибилов и
Арсен Кесаев. Достижения
в олимпиаде – результат
совместного труда педаго-
га и студента. Спасибо вам
за неравнодушие и профес-
сионализм! - отметила в
своем комментарии заме-
ститель директора СКАТК
по учебной работе Жанна
Дзебоева.

Следует отметить, что
олимпиада проводится в
целях выявления и поддерж-
ки одаренных детей, разви-
тия у них творческих способ-
ностей.

Алана МАРГИЕВА,
руководитель 

пресс-службы СКАТК.

МУЗЫКА БЕЗ ГРАНИЦ

К ПОБЕДЕ - ВООРУЖИВШИСЬ
ЗНАНИЯМИ!

Во Дворце спорта «Манеж» горо-
да Владикавказа с большим

успехом прошли первенство и чем-
пионат Северо-Кавказского феде-
рального округа по армрестлингу.
Соревнования были организованы в
рамках государственной программы
«Спорт России» и привлекли внуши-
тельное число участников – всего на
ковер вышли 295 спортсменов из всех
субъектов СКФО.

Турнир стал серьезной проверкой
сил как начинающих, так и опытных
рукоборцев. Особенно порадовали
результаты представителей нашего
района, воспитаннтиков тренера

Тотраза Тамаева,  которые сумели
завоевать несколько наград в разных
весовых категориях.

В группе спортсменов 14-15 лет
блестяще выступила Яна Мамиева,
занявшая первое место в весовой
категории 45 кг. Обладателями брон-
зовых медалей стали Лана Лазарова
(40 кг), Хетаг Хостикоев (50 кг) и
Артур Саутиев (80 кг).

В возрастной категории 16-18 лет
отличился Чермен Цабиев, подняв-

шийся на высшую ступень пьедеста-
ла в категории 80 кг. Серебро завое-
вала Замира Басиева (60 кг), а брон-
зовая медаль в копилке Рамины
Бутаевой (50 кг).

Не остались без награды и взрос-
лые спортсмены: Ахсар Бокоев
завоевал бронзу в весовой категории
65 кг.

Важным итогом соревнований
стала победа сборной Республики
Северная Осетия-Алания в коман-
дном зачете. Этот результат наглядно
продемонстрировал высокий уровень
подготовки наших спортсменов.

Особую признательность заслужи-

вают тренеры, в частности, Тотраз
Тамаев, чьи подопечные показали
отличные результаты. Его профессио-
нализм и преданность делу во многом
стали залогом спортивных достиже-
ний воспитанников.

Хочется верить, что эти соревнова-
ния станут отправной точкой для
новых побед и рекордов наших атле-
тов на всероссийской и международ-
ной арене.

Марина СИКОЕВА.

ÑÑÏÏÎÎÐÐÒÒ ОПРЕДЕЛИЛИ СИЛЬНЕЙШИХ
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ОВОЩИ СО СКЛАДА ПО 
ОПТОВЫМ ЦЕНАМ 

картофель — 30 руб./кг, с достав-
кой — 35 руб./кг, морковь и свек-
ла в сетках — 28 руб./кг, лук — 25 
руб./кг, капуста — 22 руб./кг. 

График работы с 9.00 до 17.00.  
г. Ардон, ул. Привокзальная, 25. 
Тел. 8-984-215-15-15.

Пенсионерам скидка – 
2 руб. с каждого кг.

ФИРМА "САРМАТ"
ОБСЛУЖИВАНИЕ 
МЕРОПРИЯТИЙ:
ПОХОРОНЫ, 40 ДНЕЙ, 

ГОДОВЩИНА. 

ПАЛАТКИ, ОБОГРЕВ.

НЕДОРОГО. 

Тел. 8-928-927-15-55.

ПРОДАЕТСЯ ДОМ 
близко к центру по ул. Гагарина. 

Дом 
в районе больницы по 

ул. Терентьева. 
Тел. 8-918-707-78-22, 
     8-928-072-94-90.

ПРОКАТ ПАЛАТОК 
И СТОЛОВ

(агтё и арынгтё) 
Обогрев. 

ТРАУРНАЯ МУЗЫКА.  
Тел. 8-918-703-37-12, 
     8-918-837-20-98.
Готовая кухня, закупка 
продуктов, официанты. 
Тел. 8-988-831-02-86, Лена.

КАЧЕСТВЕННАЯ НАСТРОЙКА 
ГАЗОВЫХ И 

ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ДУХОВОК 
под быструю выпечку 

осетинских пирогов. Гарантия. 
Тел. 8-918-827-36-36, Валерий.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.

 ОПЛАТА ОТ 10 ТЫС. РУБ. ВОЗМОЖНА ПОСЛЕ ПОХОРОН. 
Тел. 8-918-701-15-36, Валера. 

ПРОДАЮТСЯ 
СЕМЕНА КУКУРУЗЫ 

краснодарского калибро-
вочного завода "Кубань" 
291 АМВ среднеранний, 

5550 руб. мешок. 
В мешке 

70 тыс. шт. семян. 
Дистрибьютор ККЗ 
Борис Дзотцоев.

Тел. 8-903-483-58-97.

В управлении Росреестра 
по Северной Осетии состо-
ялась пресс-конференция, 
посвященная изменениям в 
земельном законодательстве, 
вступившим в силу с 1 сен-
тября 2025 года.

Руководитель управления Ро-
среестра Казбек Токаев рас-
сказал представителям СМИ о 
признаках неиспользования и 
критериях освоения земельных 
участков.

Основные моменты из вы-
ступления: новым земельным 
законодательством уточняются 
четкие показатели, свидетель-
ствующие о фактическом не-
использовании земли. Теперь 
собственники обязаны осваи-
вать участки согласно целевому 
назначению, иначе будут приме-
нены санкции вплоть до изъятия, 
но это в самом крайнем случае.
Признаки неиспользования 

земельных участков:
1. Для садовых и огородных 

участков, а также приусадебных 
земель правила следующие. На-
рушением будет считаться, если:

– более половины участка 
захламлено или загрязнено от-
ходами,

– более половины участка 
заросло сорняками высотой 

более метра, деревьями, ку-
старниками, которые не служат 
элементами благоустройства и 
озеленения (по-простому говоря, 
бурьяном);
2. Если земля выделялась 

под индивидуальное жилищное 
строительство («частный сек-
тор», организованные коттедж-
ные поселки), признаки наруше-
ний такие:

– более половины участка 
захламлено или загрязнено от-
ходами,

– здания или сооружения, ко-
торые есть на участке, разва-
ливаются (разрушены крыша, 
стены, выпали стекла или сами 
окна).

Теперь установленные крите-
рии освоения земельных участ-
ков позволяют однозначно опре-
делить, используется ли участок 
по назначению и защищают пра-
вообладателей от свободной 
трактовки норм должностными 
лицами.

Казбек Токаев подчеркнул 
важность изменений, поскольку 
они способствуют повышению 
эффективности землепользо-
вания и решению проблемы за-
брошенных и неиспользуемых 
земель.

В конкурсе могут принять уча-
стие граждане Российской Феде-
рации в возрасте от 16 до 22 лет 
(для лиц, не проходивших воен-
ную службу) и от 16 до 24 лет 
(для лиц, прошедших военную 
службу). Возраст кандидатов ис-
числяется на дату их зачисления 
на обучение.

Абитуриентам предоставляет-
ся возможность получения обра-
зования по следующим направ-
лениям: оперативный сотрудник, 
следователь, переводчик со 
всех языков мира, медицинский 
работник, специалист по эксплу-
атации технических средств, в 
том числе беспилотных аппа-
ратов и средств вооружения, а 
также в области компьютерной 
безопасности и современных ин-
формационных технологий.

Лица женского пола на базе ос-
новного общего образования (11 
классов) принимаются на обуче-
ние в Академию ФСБ России по 
специальностям: «Компьютер-
ная безопасность» (специализа-
ция – специальные технологии 
противодействия компьютерным 
атакам), «Информационная без-
опасность автоматизированных 
систем» (специализация – высо-
копроизводительные вычисли-
тельные системы специального 
назначения), «Перевод и пере-
водоведение», «Регионоведе-
ние».

Юноши и девушки не стар-
ше 27 лет из числа студентов, 
окончивших четыре курса граж-
данских образовательных орга-
низаций высшего образования 
по специальностям «Лечебное 
дело», «Педиатрия», «Меди-
ко-профилактическое дело» или 
«Стоматология», путем перево-
да могут продолжить учебу в Ин-
ституте ФСБ России в г. Нижнем 
Новгороде по специальностям: 
«Лечебное дело».

В указанный вуз на обучение 
по программе среднего профес-
сионального образования по 
специальности «Лечебное дело» 

принимаются юноши и девушки 
на базе основного общего обра-
зования (11 классов).

Обучение в образовательных 
организациях ФСБ России бес-
платное, курсанты обеспечва-
ются всеми видами довольствия 
(вещевое имущество, питание), 
на безвозмездной основе предо-
ставляется общежитие, ежеме-
сячно выплачивается денежное 
довольствие (от 15 000 рублей).

Выпускникам выдается ди-
плом государственного образца 
и присваивается воинские зва-
ния «лейтенант» (по програм-
мам высшего образования) и 
«прапорщик» (по программам 
среднего профессионального 
образования).

Перечень специальностей и 
интересующая информация по 
вопросам поступления в обра-
зовательные организации ФСБ 
России доступны на официаль-
ных сайтах:
w Академия ФСБ России – 

Academy.fsb.ru.
w Московский пограничный 

институт ФСБ России – mpi.
fsb.ru.
w Голицынский погранич-

ный институт ФСБ России – 
gpi.fsb.ru.
w Пограничный институт 

ФСБ России (г. Ставрополь) 
– gpi.fsb.ru;
w Калининградский погра-

ничный институт ФСБ Рос-
сии – kpi.fsb.ru.
w Курганский пограничный 

институт ФСБ России – kgpi.
fsb.ru.
w Хабаровский погранич-

ный институт ФСБ России – 
kxpi.fsb.ru.
w Институт береговой охра-

ны ФСБ России – ibo.fsb.ru.
w Академия ФСО России – 

academ.msk.rsnet.ru.
Запись на собеседование в 

УФСБ России по РСО–А по 
телефонам: 8(8672)59-72-49, 
8(8672)59-71-34.

ЧТО СЧИТАТЬ НАРУШЕНИЕМ?
НОВОЕ В ЗАКОНЕ

УФСБ РОССИИ ПО РСО-АЛАНИЯ ПРОВОДИТ 
КОНКУРСНЫЙ ОТБОР 

КАНДИДАТОВ С ОБРАЗОВАНИЕМ НЕ НИЖЕ СРЕДНЕГО 

(ПОЛНОГО) ОБЩЕГО (11 КЛАССОВ) ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ ФСБ РОССИИ НА 

ПОТОКИ ОБУЧЕНИЯ ВЫСШЕГО И СРЕДНЕГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

БЕСПЛАТНАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
22 января в 11:00 в АМС с. Нарт по адресу: ул. Ленина, 

38 "б", специалисты Государственного юридического бюро 

РСО-Алания будут осуществлять прием граждан в рамках ФЗ 

№324 от 21.11.2011 года «О бесплатной юридической помощи 

в Российской Федерации».

Нашу любимую Заиру Лазаревну Бокоеву 
поздравляем с юбилеем!

Дорогая тетя Заира!
От всей души желаем крепкого здоровья, душевного спокой-

ствия, жизненной мудрости.
Пусть твои желания непременно сбудутся, 
а мечты осуществятся, оставайся всегда 
такой же красивой, душевной, искренней, 
талантливой и понимающей, и пусть са-
мые маленькие радости этого дня запом-
нятся надолго.

Любящие Фатима и Лера Бокоевы.

Эта важная акция направ-
лена на привлечение внима-
ния к серьезной проблеме, 
связанной с перееданием и 
ожирением, которые затраги-
вают более 50% женщин, 30% 
мужчин и 12% детей в нашей 
стране.

Проблема избыточного веса 
становится все более актуаль-
ной. Переедание может приве-
сти к развитию заболеваний: ди-
абета, гипертонической болезни, 
ишемической болезни сердца, 
инфаркта, инсульта и некоторых 
видов онкологии. Многие не по-
лучают достаточное количество 
рыбы, фруктов и овощей, но 
при этом чрезмерно потребляют 
быстрые углеводы, хлебобулоч-
ные, макаронные изделия, кар-
тофель, сладости, сахар, а также 
красное и переработанное мясо.

Подсчет калорий — это один 
из самых эффективных спосо-
бов контролировать массу тела 
и предотвращать риск развития 
сопутствующих заболеваний.

Для начала подсчета калорий 
необходимо определить свою 
дневную норму, воспользовав-
шись специальными калькулято-
рами.

Рекомендуется записывать 

все употребляемые продукты, 
включая мелкие перекусы. Про-
цесс подсчета требует терпения, 
и постепенно можно научиться 
понимать свои потребности.
Для контроля веса важ-

но соблюдать три основных 
правила:
* увеличить потребление воды 

и продуктов, богатых влагой;
* основным компонентом ра-

циона должны быть низкокало-
рийные овощи;
* необходимо отказаться от 

высококалорийных продуктов.
Также важен активный образ 

жизни: занимайтесь физической 
активностью не менее 45 минут 
в день и будьте здоровы!

Республиканский центр 
общественного здоровья и 

медицинской профилактики.

ЗДОРОВЬЕ

НЕДЕЛЯ ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ПОДСЧЕТА КАЛОРИЙ
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